
FORMACIÓN GRATUITA PARA INSCRITOS EN 
GARANTÍA JUVENIL - PROGRAMA PICE

CÁMARA DE COMERCIO DE MALLORCA 

SOCORRISMO DE PISCINAS

- Formación troncal  (65h) del 14 de marzo al 5 de abril 

 Habilidades sociales
 Inglés
 Competencias digitales

- Formación específica (60h) del 9 al 24 de abril
REQUISITOS: ( ser mayor de edad, no padecer enfermedades infecto-
contagiosas o incapacidad que impida desarrollar la actividad, saber 
nadar y bucear con fluidez)

 Introducción  a  los  problemas  cardio-vasculares.  Parada  cardiorespiratoria.
Objetivos  de  la  RCP.  Desobstrucción  de  la  vía  respiratoria.  Ventilación,
masaje cardíaco. Planes de actuación en SVB: Inicio y suspensión de la RCP.
Soporte  Vital  Pediátrico.  RCP  en  accidentes  de  carretera.  Desfribrilador
externo semiautomático.

 Primeros auxilios.
 Clases teórico-práctico: Actuación ante un accidente, protocolo de aplicación

de  los  primeros  auxilios  (PA).  Aspectos  jurídicos  PA,  aspectos  éticos  PA.
Anatomía básica, traumatismos, hemorragias, quemaduras, inmovilizaciones y
vendajes.  Soporte  vital  básico,  circulación  y  respiración.  Práctica  con
maniquíes de la técnica de ventilación boca-boca y masaje cardíaco.

 Salvamento acuático. Defensa y escape. Rescate profesional.
 Natación.

¡Plazas limitadas, contactar lo antes posible!
+info e inscripciones: Cámara de Comercio de Mallorca. Calle Estudio General 7-3º-izda.

PALMA.    Tlf. 971 71 01 88 – exts. 423 – 236 

isimarro.formacio@cambramallorca.com      cmari.formacio@cambramallorca.com
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