
FORMACIÓN GRATUITA PARA INSCRITOS EN 
GARANTÍA JUVENIL - PROGRAMA PICE
CÁMARA DE COMERCIO DE MALLORCA 

CURSO INICIACIÓN COCINA Y SALA

- Formación troncal (65h) del 14 de marzo al 5 de abril

 Habilidades sociales

 Inglés

 Competencias digitales

- Formación específica (60h) 

 Aplicación de normas y condiciones higiénico-sanitarias en restauración
o Higiene personal y alimentaria
o Limpieza de espacios

 Aprovisionamiento de materias primas
 Espacios, maquinarias y utensilios
 Prevención de Riesgos Laborales
 Técnicas culinarias (terminología y práctica culinaria)

o Diferentes tipos de corte
o Pre elaboración de alimentos
o Técnicas de tratamiento de materias primeras

 Técnicas de servicio (terminología y práctica culinaria)
o Mise en Place de Bar y Restaurante
o Servicio de alimentos
o Servicio de Bebidas
o Atención al cliente

¡Plazas limitadas, contactar lo antes posible!
+info e inscripciones: Cámara de Comercio de Mallorca. Calle Estudio General 7-3º-izda.

PALMA.    Tlf. 971 71 01 88 – exts. 423 – 236 

isimarro.formacio@cambramallorca.com      cmari.formacio@cambramallorca.com
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